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Liebe Leserin, lieber Leser,

Mit diesem Newsletter erscheint die erste Ausgabe im neuen Jahr. Dass es seit
letztem Sommer keine Ausgaben mehr gab, hatte vor allem technische Griinde. Mit
unserer neuen Homepage, die kurz nach Weihnachten online gegangen ist, haben
wir die Hindernisse hierfur beheben kénnen. Daflr fallt diese Ausgabe etwas
umfangreicher als tUblich aus.

Das vergangene Jahr war weltpolitisch ein Desaster. Die Folgen furchtbarer Kriege
mit ihren Zerstérungen, Menschenrechtsverletzungen und Fllchtlingsstrdmen, aber
auch die des Klimawandels, von Pandemien, politischen Umwé&lzungen, taglichen
verunsichernden Fake News haben nicht nur den &uBeren und gesellschaftlichen
Frieden erheblich gestort. Auch der gestorte innere Frieden zeigt sich in vermehrtem
Stress und gefahrdet zunehmend die psychische und physische Gesundheit.

Ganz im Zeichen dieser Thematik fand im vorigen Jahr unsere Fachtagung
anlasslich des 30jahrigen Bestehens der deutschen NADA statt. Welche Wirkung hat
das NADA-Protokoll auf das vegetative Nervensystem? Und welchen Nutzen kdnnen
gestresste und traumatisierte Menschen aus dieser Wirkung ziehen? Das Spektrum
der Vortrage reichte von den Wirkungsmechanismen an sich bis zum Einsatz des
NADA-Protokolls im groBstadtischen Alltag und bei Menschen, die den Folgen von
Flucht und Vertreibung ausgesetzt sind. Die Vortrage finden Sie zum Nachlesen auf
unserer Homepage.

Fir das neue Jahr 2024 wiinschen wir lhnen persénlich vor allem inneren
Frieden, Gesundheit und natiirlich auch Erfolg.

Wir hoffen, dass das eine oder andere Thema dieses Newsletters fiir Sie von
Interesse oder niitzlich sein kann.

Mit den besten GriBen
Wolfgang Weidig (fir den NADA-Vorstand)
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1. NADA-Homepage

Wir freuen uns, lhnen unsere neue Homepage prasentieren zu kénnen und laden
Sie herzlich zu einem Besuch dort ein (www.nada-akupunktur.de). Sie ist nun
kompatibel mit mobilen Endgeraten und wir hoffen, dass Sie als Nutzer*in viele
Dinge einfacher finden werden. Zu allen h&ufig gestellten Fragen gibt es jetzt z.B. die
FAQ-Sektion und in unserem Blog kénnen Sie Fachartikel lesen und vieles mekhr....
Damit Sie keine Neuigkeiten verpassen, melden Sie sich zum Newsletter an,
welcher bis zu viermal im Jahr versendet wird.

Bei Ihren Kursbuchungen fiir unsere NADA-Kurse kénnen Sie jetzt bequem u.a.
auch per PayPal bezahlen. Um zuklnftig Buchungen zu tatigen oder Antrége zu
stellen, ist es notwendig, sich ein Konto zu erstellen. DarGber kdbnnen Buchungen
verwaltet werden. Ab dem 1. Januar 24 ist auch lhr jeweils aktuelles Zertifikat dort
hinterlegt far den Fall, dass Sie es einmal verloren haben.

2. Auffrischungs- (Refresher-) Kurse

Ab 2024 wird es den Nachweis eines Refreshers benodtigen, um das NADA-Zertifikat
zu verlangern. Dies soll keine neue Hurde sein, sondern vor allem der
Qualitatssicherung und dem fachlichen, kollegialen Austausch dienen. Dabei geht es
nicht nur um Korrekturmoglichkeiten bei der Nadeltechnik, sondern auch um die
Sicht auf die strukturellen Ablaufe. Im Alltag kommen Fragen auf, die man allein
haufig nicht allein beantworten kann. Wie war das nochmal... Wie lange soll die
Behandlung eigentlich dauern? Und warum? Wann setzt man das NADA-Protokoll
am besten ein? Wer profitiert alles davon? Welche Ziele verbinden wir mit dem
Einsatz? Weshalb ist es nicht sinnvoll, gleichzeitig Ohr- und Kopfpunkte zu nadeln?
Oder man méchte einen gemeinsamen Flyer fur die Patienten entwickeln. Sicher gibt
es viele weitere Themen.

Um den Aufwand gering zu halten, haben wir die Gultigkeit des Zertifikats bereits im
vorletzten Jahr von 3 auf 5 Jahre ab Ausstellung verlangert.

3. WeiterqualifikaDon zur/m NADA-Fortbildungsassistent*in
(kurz NFBA)

Diese bieten wir fur Mitgliedseinrichtungen an, damit sie die Umsetzung der
Refresherkurse hausintern selbst in die Hand nehmen kénnen. Das hilft den
Einrichtungen in vielerlei Hinsicht und spart zudem Kosten. Rickmeldungen zeigen,
dass dies ein guter Weg ist, die Qualitat bei der Umsetzung des NADA-Protokolls in
den Einrichtungen zu verbessern.

Weitere Infos zu dem Projekt: LINK



4. Termine der NADA im ersten Halbjahr 2024

NADA-Arbeitsgruppentreffen

Das regionale Arbeitstreffen in Schleswig-Holstein (AG Nord)
findet am Montag, den 26. Februar um 17.00 Uhr online (ZOOM) statt.
Anmeldung bitte an villhauer@psthamburg.de

Das nachste offene Treffen in Berlin ist fir Donnerstag, 14. Marz um 18.30

Uhr geplant. Ort: Naturheilpraxis Mitte, LinienstraBe 119, 10115 Berlin-Mitte, Tel. 030
280 980 80, Uhrzeit: 18.30-20.30 Uhr

Themen: Supervision der Nadelpraxis, Erfahrungsaustausch, Unterstitzung bei der
Umsetzung des NADA-Protokolls

Moderation: Sieglinde Wilz, NADA-Trainerin und Stellv. NADA-Vorsitzende

Das Treffen findet zweimal im Jahr statt und ist offen fur alle, die mit NADA arbeiten
oder sich gerade in der NADA-Ausbildung befinden.

Anmeldung bitte per Mail an swilz@nada-akupunktur.de

NADA-Arbeitsgruppe in Hamburg

Das Treffen ist fir Montag, den 17. April 24, 17 - 19 Uhr geplant.

Ort: Wohlers Allee, Hamburg-Altona. Thema: Erfahrungsaustausch,

Vernetzung, Supervision der Nadelpraxis, Unterstiitzung bei der Umsetzung des
NADA-Protokolls, NADA-Hilfen fur Geflichtete.

Moderation: Dr. Ralph Raben, Arzt, NADA-Trainer. Das Treffen ist offen fur alle, die
mit NADA arbeiten oder sich gerade in der NADA-Ausbildung befinden.

Anmeldung bitte per Mail an rraben@nada-akupunktur.de

Qualifizierungs-Workshop ,,NADA Fortbildungsassistent*in“

Der nachste NFBA-Online-Workshop findet am Montag dem 3. Juni 2024 statt. Wer
sich anmelden méchte, schickt uns bitte eine Bewerbung (Bewerbungsfragebogen
auf der Homepage mit der beigefligten Checkliste). Wir werden dann eine Einladung
mit einem Zugangscode fur ZOOM versenden.

Die Kosten fur die Teilnahme betragen 80,00 €.

5. Weitere Termine, die Sie interessieren kénnten

Jubilaumstagung der Schweizer NADA

Die NADA Schweiz veranstaltet am 12. April 2024 in Winterthur eine Fachtagung
anlasslich ihres 20-jahrigen Bestehens.

Programm und Anmeldung unter: https://nada-acupuncture.ch/

20 Jahre NADA-Schweiz

»NADA-Akupunktur: Beriihrung von auBBen nach innen“



TCM-Kongress in Rothenburg

Auch auf dem diesjahrigen 55. TCM-Kongress in Rothenburg ob der Tauber, der
vom 7.-11. Mai unter dem Motto Shen und Psyche/ Herz-Kreislauferkrankungen
stattfindet, wird NADA vertreten sein.

Am Mittwoch, den 8. Mai gibt es einen eintagigen englischsprachigen NADA-
Workshop zum Kennenlernen des NADA-Protokolls mit Janet Paredes, unserer
philippinischen NADA-Kollegin. Ein Schwerpunkt ihres Vortrags wird der Einsatz des
NADA-Protokolls in der Katastrophenhilfe sein. https://www.tcm-
kongress.de/de/programm/v-2024-206.htm

Janet Paredes hat ihre NADA-Ausbildung im Lincoln Recovery Center in der Bronx in
New York absolviert und ist selbst NADA-Trainerin geworden. Sie ist
Griundungsmitglied und Prasidentin der philippinischen NADA. Als Rednerin auf
internationalen Kongressen ist sie in der NADA-Community als engagierte NADA-
Akupunkteurin, die viel dazu beigetragen hat, den Einsatz der NADA-Ohrakupunktur
in der Katastrophenhilfe auf den Philippinen zu etablieren, sehr bekannt. Sie hat uns
mit ihren Vortragen Uber ihre Arbeit immer wieder sehr berlthrt und inspiriert.

Weitere Informationen zum Kongress gibt es auf der Homepage
https://www.tcm-kongress.de/de/index.htm

6. Veroffentlichungen und Berichte

Aktuelle Veroffentlichungen

In der neusten Ausgabe der Zeitschrift Qi, die seit 2018 das offizielle Organ der
AGTCM, der ,Arbeitsgemeinschaft fiir Klassische Akupunktur und Traditionelle
Chinesische Medizin e.V.“ ist, wurde ein Beitrag unserer Trainerin und
Vorstandkollegin Sieglinde Wilz veréffentlicht. Wir empfehlen lhnen diesen Artikel
,0as NADA-Protokoll” Teil | unter LINK

Dr. Thomas Ots kennen viele noch als langjahrigen Chefredakteur der im
SPRINGER-Verlag erscheinenden Deutschen Zeitschrift fir Akupunktur (DZA). In
dieser hat er diesmal keinen Artikel zur Akupunktur verdffentlicht, sondern einen
lesenswerten Beitrag zum Klimawandel/Umweltschutz. Titel ,,Ab in den Wald*®...

Bericht von Fachtagung der deutschen NADA 2023

Im September vorigen Jahres feierte die deutsche NADA mit einer Fachtagung ihr
30-jahriges Jubilaum.

Mit ca. 150 Teilnehmer*innen war die Tagung ein gut besuchtes Event und es gab
Uberwiegend eine positive Rlickmeldung zum gewahlten Ort, dem Programm und
den Vortrdgen und zur kommunikativen Atmosphare.

Dass die Tagung von mehreren Feueralarmen begleitet wurde, hat die gute
Stimmung keineswegs getriibt, eher zu einer gewissen Heiterkeit beigetragen. Auch
dieses Erlebnis wird sicher in guter Erinnerung bleiben.


http://empty/

Einen Bericht zur Tagung finden Sie hier LINK
Wer gerne noch einmal bestimmte Vortrage der Tagung nachlesen mdchte, findet sie
auf der NADA-Homepage.

Die Rolle der Black Panther fur das NADA-Protokoll

Im Vortrag zur Geschichte der deutschen NADA auf der Fachtagung wird auch die
Rolle der Black Panther erwéhnt. Sie waren es, die das 5-Punkte-Programm Mitte
der 70er Jahre entwickelten, aus dem dann 1984 durch Grindung der NADA durch
Michael Smith und seine Mitarbeiter das NADA-Protokoll wurde.

Wer sich damit etwas intensiver beschéftigen mdchte, sei ein Feature des
Deutschlandfunks zur Geschichte der Black Panther vom 11. Oktober 2023
empfohlen:

»Black Panther. Vom Staatsfeind Nummer 1 zum Kulturerbe“

In Oakland hat sich ein bedeutendes Kapitel in der US-Geschichte abgespielt: Dort
wurden 1966 die Black Panther gegriindet. Eine Gruppe Afro-Amerikaner wollte
Polizeigewalt, Rassismus und taglicher Diskriminierung etwas entgegensetzen.
https://www.deutschlandfunkkultur.de/vom-staatsfeind-nummer-1-zum-kulturerbe-
oakland-und-black-panther-dif-kultur-c94ad61d-100.html

Wissenschaftspreis fiir NADA-Akupunktur / Onkologie

,Junsere britische NADA-Kollegin Beverly de Valois, die seit vielen Jahren auch zu
den Wirkungen des NADA-Protokolls in der Onkologie publiziert hat, hat nun einen
hervorragenden internationalen Wissenschaftspreis fur inr Werk bekommen. Es ist
gut, das zu wissen, die Arbeit zu kennen und die Erkenntnisse weiterzugeben. Hier
vorweg eine grobe Ubersetzung ihrer Mail, die sie an die NADA-Gemeinde weltweit
verschickt hat“... Lesen Sie bitte hier weiter LINK

Der Beitrag wurde uns freundlicherweise von der NADA Osterreich zur Verfligung
gestellt.

Internationaler NADA-Newsletter
Link

NADA-Protokoll und Long Covid...

Erfahrungsbericht Uber die Einfihrung von NADA in der Rehabilitation am BG
Klinikum Unfallkrankenhaus Berlin

Der Beitrag erschien bereits in unserem Herbst-Newsletter 2022. Da das Thema uns
auch in diesem Winter beschéftigt, mochten wir noch einmal hierauf hinweisen. LINK


http://empty/
http://empty/

7. In eigener Sache

Fir die Mitarbeit in unserer Geschaftsstelle in Altona suchen wir (fur %2 Stelle) eine
Kollegin/einen Kollegen aus dem Umkreis Hamburg.

Aufgabenbereich u.a.: Vertretung der Geschéftsstellenleiterin in Zeiten der
Abwesenheit und buchhalterische Tatigkeiten. Ein Teil der Arbeitszeit kann von zu
Hause erledigt werden. Fragen und Bewerbungen richten Sie bitte an Anna Stubbe
in unserer Geschéftsstelle kontakt@nada-akupunktur.de oder an den Vorstand nada-

vorstand@nada-akupunktur.de

Der NADA-NEWSLETTER ist ein Angebot der NADA Deutsche Sektion e.V. und erscheint bis zu 4x im Jahr.
Wenn Sie ihn abonnieren, achten Sie darauf, dass Sie nach Ihrer Anmeldung eine Mail zugesandt bekommen, in
der Sie noch einmal versichern miissen, dass Sie sich angemeldet haben.

Beitrdge oder Riickmeldungen schicken Sie bitte an wweidig@nada-akupunktur.de
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