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Die Behandlung nach dem

NADA-Protokoll

Einfach wirksam.
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www.nada-akupunktur.de



Was ist das NADA-Protokoll?

Esist in einfaches, standardisiertes und
wirkungsvolles Behandlungsverfahren - bis
zu 5 Punkte werden an beiden Ohren
akupunktiert, eine Sitzung dauert 20-45 min.

Der Reizdurch die Akupunktur fuhrt zu einer
Stimulation und Regulation des vegetativen
Nervensystems und damit zu einer ausgle-
ichenden Wirkung auf korperlicher und
seelischer Ebene.

Die Behandlung erfolgt ohne Vorbedingun-
gen, wohlwollend, respektvoll und weitge-
hend “nonverbal”, siefindet oft in der
Gruppe statt.

Wem hilft es?

Wer unter ...

Stressund Burnout-Symptomen

Unruhe und Schlafstorungen \
Hyperaktivitat/Konzentrationproblemen
traumatischen Erlebnissen

psychischen Erkrankungen

Schmerzen
Alkohol-/Drogen-/Medikamentensucht leidet
oder mit dem Rauchenaufhdren maochte.

“Das NADA Protokoll unterstutzt Sie
dabei, schwierige Lebenssituationen

besser auszuhalten.”
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