
Was ist das NADA-Protokoll?

Wem hilft es?

Wer unter …
Stress und Burnout-Symptomen
Unruhe und Schlafstörungen
Hyperaktivität/Konzentrationproblemen
traumatischen Erlebnissen
psychischen Erkrankungen
Schmerzen
Alkohol-/Drogen-/Medikamentensucht leidet
oder mit dem Rauchen aufhören möchte.

“Das NADA Protokoll unterstützt Sie 
dabei, schwierige Lebenssituationen 

besser auszuhalten.”

      
   

       

    
      

     
 

    
  

  
   

      
   

     

      
  

   
   

      
  

  
      
   

      
     

    
    

Die Akupunktur stimuliert das vegetative 
Nervensystem und führt zu einer 
Regulation auf körperlicher und seelischer 
Ebene

Für die Behandlung gibt es keine 
Vorbedingungen - sie findet statt in einer 
wohlwollenden, respektvollen 
Atmosphäre und ohne viele Worte - 
idealerweise in der Gruppe

Es ist in einfaches und wirkungsvolles 
Behandlungsverfahren - bis zu 5 
Standardpunkte werden an beiden 
Ohren akupunktiert


