Das NADA-Protokoll

Das NADA-Protokoll (Tell 1)

Eine einfache Behandlungsmethode zur Regulation des
vegetativen Nervensystems mit vielen Anwendungsmog-
lichkeiten im medizinischen wie auch im sozialen Kontext

Sieglinde Wilz

Die Ohrakupunktur nach dem
NADA-Protokoll ist ein standar-
disiertes Behandlungsprotokoll
aus fiinf Akupunkturpunkten im
Ohr, das in den 1970er Jahren
urspriinglich zur Behandlung von
Suchterkrankungen in der Bronx
in New York entwickelt wurde.
Wegen seiner allgemein regulie-
renden Wirkung auf das gesamte
vegetative Nervensystem ist die
NADA-Ohrakupunktur aber léngst
nicht mehr auf die Behand-

lung von Suchterkrankungen
beschrankt, sondern wird inzwi-
schen bei einer Vielzahl von
Beschwerden und psychischen
Stérungen komplementér ange-
wandt.

Weil bei NADA alle die gleiche
Behandlung bekommen, kann die
Behandlung sehr gut als Gruppen-
behandlung durchgefiihrt werden
und man kann in kurzer Zeit viele
Menschen unabhéngig von ihren
jeweiligen Problemen damit
behandeln.

Aktuell haben bundesweit ca.
150 psychiatrische Kliniken die
Behandlung nach dem NADA-Pro-
tokoll in ihr Therapieangebot
implementiert.

Aber auch fiir die ambulante
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Praxis ergeben sich vielfaltige
Anwendungsmaglichkeiten bei
Patient*innen, die z. B. mit innerer
Unruhe und Schlafstérungen,
Stress und Burnout, psychischen
Erkrankungen wie Depression,
Angsten, Trauma und Traumafol-
gestérungen oder chronischen
Schmerzen zu tun haben. Soweit
der Inhalt des 1. Teils.

Als wirksame Krisenhilfe nach
traumatisierenden Erlebnissen
wird NADA an vielen Brenn-
punkten auf der Welt mit Erfolg
eingesetzt und kann flexibel den
Erfordernissen der jeweiligen Situ-
ation angepasst werden. Darum
wird es im 2. Teil in der ndchsten
Ausgabe der Qi gehen.

Geschichte der NADA-
Ohrakupunktur

In den 70er Jahren gab es in der Bronx
in New York ein grofSes Drogenprob-
lem unter der dort lebenden Bevolke-
rung: Viele Menschen waren heroin-
stichtig.

Es waren Mitglieder der revolutiona-
ren afroamerikanischen Black Panther
Party und der puertoricanischen
Young Lords, die sich fiir weitreichen-
dere Therapieangebote als nur die
Methadonsubstitution  engagierten.
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Sie besetzten dazu sogar eine Abtei-
lung im Lincoln Hospital mit dem
Ziel, selbstorganisiert Betroffenen ei-
nen freien und kostenlosen Zugang zu
Hilfs- und Behandlungsangeboten zu
schaffen.

Einige der Aktivist*innen hatten be-
reits erste Erfahrungen mit Akupres-
sur gemacht. Ein 1974 in der New
York Times erschienener Artikel stief3
deswegen bei ihnen auf grofles Inter-
esse: Darin wurde iiber Dr. Wen, ei-
nen Neurochirurgen in Hong Kong;
und seine erfolgreiche Anwendung
von Elektroakupunktur im Ohr zur
Reduzierung von Entzugserscheinun-
gen und Suchtdruck bei Opiatabhéin-
gigen, berichtet.

In der Folge organisierten die Akti-
vist*innen Akupunkturfortbildungen,
griindeten ein Akupunktur-Kollektiv
und arbeiteten anfangs nach der Me-
thode von Dr. Wen. Sie entwickelten
eine Kombination aus fiinf Ohrpunk-
ten, die sich bei der ambulanten Ent-
zugsbehandlung als wirksam erwiesen
hatte.

Diese Akupunktur wurde auch in
Selbsthilfe durchgefithrt: Man zeigte
sich die Punkte und akupunktierte
sich gegenseitig, um von den Drogen
wegzukommen und clean zu blei-
ben."2

Anfang der 1980er Jahre iibernahm
der Psychiater Dr. Michael Smith die
Leitung des Lincoln Detox Centers
und sorgte fiir eine feste Etablierung
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der standardisierten Ohrakupunktur
nach dem Fiinf-Punkte-Konzept in
die ambulante Drogentherapie. Sie ist
heute als Behandlung nach dem NA-
DA-Protokoll weltweit bekannt.1984
griindete er die NADA-Organisation,
um die Methode weiter zu verbreiten.

NADA steht fiir National
Acupuncture Detoxification
Association

In Deutschland gibt es seit 1993 eine

deutsche Sektion der NADA.

Ihre Ziele sind insbesondere:

B Die Durchfilhrung von NADA-
Ausbildungskursen

M Die Entwicklung akupunkturge-
stitzter Behandlungsstandards in
der Psychiatrie

M Die Forderung von NADA-Pilot-
projekten

M Die Unterstitzung von For-
schungsarbeiten zur Wirksamkeit
der NADA-Ohrakupunktur

Ohrakupunktur in Europa

Entgegen aller bisherigen Annahmen,
weisen neuere Publikationen darauf
hin, dass die Ohrakupunktur in China
urspriinglich nicht bekannt war.>*

Es war der franzésische Arzt Paul No-
gier, der die sogenannte Aurikulothe-
rapie in der Mitte des 20. Jahrhunderts
in Frankreich entwickelt hat. Es han-
delt sich dabei um eine Reflexzo-
nentherapie.

Sie basiert auf der Erkenntnis, dass es
sich beim Ohr um ein sogenanntes
Somatotop handelt, in dem sich der
gesamte Organismus durch eine neu-
ronal-reflektorische ~ Wechselbezie-
hung widerspiegelt. Storungen in be-
stimmten Bereichen des Korpers
konnen sich in dem entsprechenden
Areal im Ohr durch Empfindlichkeit
zeigen. Umgekehrt kann man durch
gezielte Reize an speziellen Punkten
im Ohr regulierend auf die zugehori-
gen Korperareale einwirken.
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Dabei sind die Reflexzonen im Ohr
nicht willkiirlich verteilt, sondern es
ergibt sich das Bild eines mit dem
Kopf nach unten liegenden Embryos.
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Abb. 1 Embryoschema nach Nogier

Bei der Ohrakupunktur nach Nogier
werden die Punkte vor der Akupunk-
tur nach Schmerzempfindlichkeit aus-
getestet und nur dann akupunktiert,
wenn sie auch sensibel reagieren.

Hier unterscheidet sich die NA-
DA-Ohrakupunktur grundlegend von
der sogenannten Aurikulotherapie.
Man arbeitet bei er NADA-Ohraku-
punktur mit einer von vornherein
festgelegten ausgewogenen Punkte-
kombination ohne vorherige Testung
auf Sensitivitat.

Ohrakupunktur in China

Die Veroffentlichungen Nogiers stie-
Ben in China auf grofies Interesse und
16sten dort eine intensive Forschungs-
tatigkeit aus. Die Reflexzonenkarte
von Nogier wurde bestatigt und durch
weitere Erkenntnisse erganzt. Im Rah-
men einer eigenen Nomenklatur wur-
den den Punkten Nummern zugewie-
sen. Zusdtzlich wurde ein Bezug zur
Chinesischen Medizin speziell zur
Lehre der Organe, der Zang Fu, herge-
stellt.
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Punktauswahl nach den
Kriterien der Chinesischen
Medizin/ Yin-Yang-Ausgleich

Auch die NADA-Akupunkteur*innen
der ersten Stunde orientierten sich bei
der Auswahl der Punkte an der Chine-
sischen Medizin. Sie wihlten bewusst
Yin-Organpunkte und ordneten jeden
Punkt einer der fiinf Wandlungspha-
sen zu, um so fiir einen bestmaoglichen
Ausgleich zu sorgen.

Die Betonung der Yin-Aspekte, z. B.
durch die Auswahl von Yin-Organ-
punkten und einer langen Verweil-
dauer der Nadeln, soll dafiir sorgen,
ein gestortes Yin-Yang-Gleichgewicht
wieder in Balance zu bringen.

Vegetative Regulation tber
den Vagusnerv

Die Wirksamkeit des NADA-Proto-
kolls lasst sich aber auch tiber neuro-
physiologische Mechanismen erkla-
ren.

Beim NADA-Protokoll féllt auf, dass
die drei Organpunkte des NADA-Pro-
tokolls (Niere, Leber und Lunge) im
Innervationsgebiet des Nervus Vagus
in der oberen Ohrmuschel liegen.
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Abb. 2 Innervation des Ohres

Dort ist iibrigens die einzige Stelle im
Korper, an dem die Nervenden des
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Nervus Vagus an die Oberfliche treten
und durch Akupunktur direkt stimu-
liert werden konnen. Eine Reizung des
Vagusnervs, dem grofiten Nerven des
Parasympathikus, kann direkt helfen
ein gestortes Gleichgewicht zwischen
Sympathikus und Parasympathikus
und damit auch zwischen Yin und
Yang wiederherzustellen. Das wirkt
sich ausgleichend auf korperlicher
und seelischer Ebene aus. Auflerdem
ist der Vagusnerv an der Regulierung
der Funktion fast aller inneren Organe
beteiligt.

Vegeta}

Abb. 3 Die NADA-Ohrakupunkturpunkte
schematisch

Abb. 4 Die NADA-Ohrakupunkturpunkte
genadelt
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Wirkung der NADA-Akupunktur

Die Hauptwirkung des NADA-Proto-
kolls ist die Regulation des vegetativen
Nervensystems. Alle Punkte wirken
zusammen regulierend und stabilisie-
rend auf den gesamten Organismus.
Die Selbstheilungskrifte werden ange-
regt.

Besonderheiten der NADA-
Akupunktur

Beim NADA-Protokoll werden die
Punkte unabhingig von der Erkran-
kung oder Symptomen der einzelnen
Patient*innen eingesetzt.

Eine Anamnese oder Diagnosestel-
lung vor der Akupunktur ist somit
nicht zwingend notwendig (,,Nonver-
bales Setting“). Gesprache konnen
stattfinden, wenn der Patient dafiir of-
fen und bereit ist.

Das hat den Vorteil, dass die Aku-
punktur niedrigschwellig bei Krisen
als First Step Intervention oder bei
Sprachbarrieren gut eingesetzt werden
kann.

Zu beachten ist allerdings, dass die
Akupunktur gerade im Sucht- und
psychiatrischen Kontext nicht als al-
leinige Therapie zum Einsatz kommen
sollte, sondern als Erganzung zu ande-
ren Therapien oder psychosozialer Be-
treuung.

In diesem Zusammenhang ist NADA
eine gute Basisbehandlung.

Anwendung

Die Punkte werden beidseitig gesto-
chen. Die Nadeln verbleiben ca. 20-45
min im Ohr.

Je nach Intensitit der Symptome kann
die Behandlung von einmal in der
Woche bis zu mehrmals am Tag erfol-
gen.

Die Akupunktur kann so oft wie notig
wiederholt werden, aber auch eine
einmalige Akupunktur kann eine di-
rekte Wirkung zeigen.
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Die Behandlung kann in der Gruppe
oder auch als Einzelbehandlung erfol-
gen.

Die funf Punkte des NADA-
Protokolls

Vegetativum (51) Erde-Punkt

Liegt im Endbereich des unteren Ant-

helixschenkels, verdeckt unter der

Helix

B Reguliert das vegetative Nerven-
system: Entspannung und Beruhi-

gung
M Lindert Entzugssymptome und
Suchtdruck

B Krampflosend
M Schmerzlindernd

CM (Chinesische Medizin): Als Er-
de-Punkt hat er Bezug zu unserer Mit-
te und sorgt fiir Ausgleich und Stabili-
tat

Indikationen:  Schwitzen, Zittern,
Ubelkeit, Durchfall, Erbrechen, Herz-
rasen, Atembeschwerden, Schlafsto-
rungen, Nervositit, Erregungszustian-
de

Shen Men (55) Feuer-Punkt

Liegt am oberen Rand der Fossa Tri-

angularis, etwas oberhalb der Gabe-

lung der beiden Anthelixschenkel

B Entspannt und beruhigt

B Fordert Wachheit und Konzentra-
tion

B Wirkt schmerzlindernd

M Entziindungshemmend

CM: Als Feuerpunkt hat er einen Be-
zug zum Funktionskreis Herz und
fordert die Klarheit der Gedanken, in-
nere Ruhe und Lebensfreude (Stim-
mungsauthellung)

Indikationen: Shen-Stoérungen, psy-
chischen Erkrankungen, wie z. B. De-
pression, Angste, innere Unruhe, Pa-
nikattacken, Schlafstérungen
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Niere (95) Wasser-Punkt

Liegt in der oberen Ohrmuschel am
oberen Rand in der Mitte zwischen
aufsteigender Helix und Anthelix

B Wirkt auf Nieren und Nebennieren
B Vagus-Stimulation

CM: Als Wasserpunkt hat er einen Be-
zug zum Funktionskreis Niere und
starkt Lebenskraft, fordert die Regene-
ration, starkt die Nerven, den Willen,
reguliert Angst

Indikationen: tiefe Erschopfung, man-
gelnder Lebenswille, mangelnde Wil-
lenskraft, Angste, Traumata, Nervosi-
tat

Leber (97) Holz-Punkt

Liegt in der oberen Ohrmuschel, iiber
der Helixwurzel vor der Anthelix

H Reguliert den Leberstoftwechsel

B Vagus-Stimulation

CM: Als Holz-Punkt hat er einen Be-
zug zum Funktionskreis Leber. Dieser
sorgt fiir den freien Fluss der Energi-
en, reguliert die Muskelspannung, re-
guliert die Emotionen, besonders Wut
und fordert Flexibilitdit und Gelassen-
heit

Indikationen: Muskuldre Verspannun-
gen, Krampfe, innere Anspannung,
psychosomatische Probleme, Depres-
sion

Lunge (101) Metall-Punkt

Liegt grofflichig im Zentrum der un-

teren Ohrmuschel

M Reguliert die Atmung

B Vagus-Stimulation

M Mindert Suchtdruck, lindert Ent-
zugssymptome stoffunabhingig

W Fordert die Entgiftung: z.B. schnel-
lerer Alkoholabbau

B Schmerzlinderung

CM: Als Metall Punkt hat er einen Be-
zug zum Funktionskreis Lunge. Dieser
ermoglicht Abgrenzung und Klarheit,
fordert den Ausdruck von Trauer und
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hilft durch Loslassen Trauer zu iiber-
winden

Indikationen: Suchterkrankung, Atem-
probleme, Trauer

Beobachtete Wirkungen

Die meisten Patient*innen profitieren
von NADA, indem sie sich entspann-
ter und ruhiger, aber gleichzeitig auch
wacher und klarer fithlen. Viele kén-
nen besser schlafen und haben weni-
ger Schmerzen. Dariiber hinaus fith-
len sie sich meist korperlich und
seelisch stabiler, konnen mit der tagli-
chen Belastung, Stress und Angsten
besser umgehen.

Akupressurbehandlung im Ohr
mit magnetischen Kugelchen

Die Ohrpunkte des NADA-Protokolls
koénnen auch durch Akupressur sti-
muliert werden. Dazu werden kleine
magnetische Kiigelchen, die auf Pflas-
tern befestigt sind, auf die Akupunk-
turpunkte im Ohr geklebt.

Geschichte

Urspriinglich klebte man im Lincoln
Detox Center die Pflaster zunichst
nur auf den Punkt ,,Shen Men®, um
den Patient*innen tiber das Wochen-
ende, an dem keine Akupunktur statt-
fand, hinwegzuhelfen.

Damit sich die Behandelten nicht als
Patient*innen ,,outen“ mussten, klebte
man die Pflaster auf die Rickseite des
Ohres auf den Punkt ,Retro-Shen
Men®

Shen Men ist wegen seines breiten
Wirkspektrums besonders wirksam,
aber auch die anderen Punkte konnen
mit den Magnetkugeln behandelt wer-
den.

Die Kiigelchen kénnen die Ohraku-
punktur ergédnzen oder ersetzen.
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Abb. 5 Akupressurkugel auf Retro-Shen Men

Abb. 6 Akupressur der NADA-Punkte

Anwendungsmoglichkeiten

M Bei innerer Unruhe und Nervositat

B Verhaltensauffilligkeiten und Hy-
peraktivitat

M Bei Schlafstorungen

B Bei Konzentrationsproblemen

B Zum Ausgleich und zur Stabilisie-
rung

M Bei grofler Nadelangst und Schmerz-
empfindlichkeit
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B Zur Selbstbehandlung

Die Pflaster sollten nach einer Woche
erneuert werden. Eine Wiederholung
ist so oft wie notig und gewiinscht
moglich.

Sinnvoll ist die Behandlung auch zur
Uberbriickung  groflerer  Abstinde
zwischen den einzelnen Behandlun-
gen.

Wegen ihrer ausgleichenden und sta-
bilisierenden Wirkung ist diese Akup-
ressurbehandlung bei Patient*innen
sehr beliebt und hat sich inzwischen
im NADA-Protokoll fest etabliert.
Auch fiir Kinder ist es eine geeignete
Behandlungsmethode.

NADA bei Kindern

Ende der 1990er Jahre wurden auch
Kinder, die wegen ADHS in die kin-
derpsychiatrische Ambulanz des Lin-
coln-Hospitals kamen, mit diesen Ma-
gnetkugeln behandelt, damit sich
Konzentration, innere Unruhe und ihr
Verhalten bessern konnten.

Diese ,,Perlentherapie® erzielte deutli-
che und anhaltende Behandlungser-
folge.>®

Auch in Deutschland werden inzwi-
schen vielerorts Kinder mit NADA
behandelt.

Die Kleinen bekommen die sogenann-
te Perlentherapie, die Alteren die Aku-
punktur, meist weniger Punkte und
mit kiirzerer Verweildauer der Na-
deln.

Bei ADHS bietet das NADA-Konzept
eine gute Unterstiitzungsmoglichkeit
fiir das gesamte Familiensystem: Nicht
nur die betroffenen Kinder, sondern
auch die gestressten Eltern und Ge-
schwisterkinder konnen NADA be-
kommen, um ihnen zu Entspannung
im Alltag zu verhelfen.

Ein weiteres Anwendungsgebiet fiir
den Einsatz der Ohrkugeln ist bei-
spielsweise bei Babys mit einer soge-
nannten Anpassungsstérung: Sie sind
unruhig, schreien viel und finden
schwer in den Schlaf.
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Auch Neugeborene mit einem Ge-
burtstrauma konnen von der Behand-
lung profitieren.

Man kann den Eltern zeigen, wie sie
den Punkt Shen Men bei ihren Kin-
dern finden und bekleben oder akup-
ressieren konnen.

NADA bei schwangeren Frauen

Die NADA-Behandlung kann auch
bei schwangeren Frauen mit Erfolg
eingesetzt werden, wenn sie mit dem
Rauchen aufhéren wollen oder andere
Abhiéngigkeiten von Suchtmitteln be-
stehen.

Auflerdem kann NADA auch hier hel-
fen, etwaige Krisen zu tiberwinden
und sich vertrauensvoll auf die Geburt
einzulassen.

NADA bei alten Menschen

In der Gerontopsychiatrie kann
NADA eingesetzt werden, um die Un-
ruhe bei dementen Patient*innen zu
lindern.

Gute Erfahrungen werden mit NADA,
als erginzende Therapie, auch bei
Menschen mit Altersdepression ge-
macht: Depressivitit, Schlaf- und Le-
bensqualitit konnen sich verbessern.

NADA bei Stress und Burnout

Die vegetative Regulation hilft effektiv
Stress abzubauen.
NADA kann daher gut auch zur Ge-
sundheitsforderung und Prévention
eingesetzt werden.

NADA bei Trauma

Bei traumatisierten Menschen kann
NADA helfen, aus dem Zustand der
Erstarrung herauszukommen und das
traumatische Erlebnis zu verarbeiten.

Bei Menschen mit Posttraumatischer
Belastungsstorung hilft NADA sehr
effizient, persistierende Zustinde von
Ubererregung zu didmpfen und trigt
damit zu einer psychovegetativen Sta-
bilisierung bei. Von Vorteil ist hier,
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dass durch NADA ein Zustand wacher
Entspanntheit entsteht, den diese Pati-
ent*innen im Gegensatz zu sedierend
wirkenden Medikamenten oft besser
annehmen koénnen.

NADA in der Onkologie

Seit neuestem gibt es auch gute Erfah-
rung damit, NADA als Begleitbehand-
lung bei onkologischen Patient*innen
und ijhren Angehérigen einzusetzen.
NADA kann in allen Phasen der Er-
krankung eine hilfreiche Unterstiit-
zung sein, um mit der Erkrankung
und der Situation besser zurecht zu
kommen.”

Ebenso kann NADA auch in die Palli-
ativ-Behandlung und Hospiz-Arbeit
integriert werden.

NADA auf dem TCM Kongress in
Rothenburg

Auf dem diesjahrigen Kongress gab es
einen praktisch orientierten eintigi-
gen NADA-Workshop zum Kennen-
lernen der Methode.

Auflerdem hat die britische NA-
DA-Kollegin Beverly de Valois fiir ihre
Forschung zum Thema ,,15 Jahre NA-
DA-Ohrakupunktur gegen Hitzewal-
lungen bei Brustkrebspatientinnen®
den 2. Preis des Wissenschaftstag-Pos-
ter-Wettbewerbs gewonnen.

Der Titel ihres Beitrags lautete “Real-
world data: evaluating a 15-year
NADA auricular acupuncture service
for breast cancer treatment related hot
flushes”.

Fiir den nachsten TCM Kongress sind
sogar zwei NADA-Workshops geplant:
ein deutschsprachiger und einer auf
Englisch mit Janet Paredes, der
Vorstandsvorsitzenden-der philippini-
schen NADA. Sie wird auf die Beson-
derheiten des NADA-Protokolls in der
Krisenhilfe eingehen.

Auflerdem soll es ein NADA-Aus-
tauschtreffen fiir alle Interessierten ge-
ben.
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NADA-Kurse

Auch die NADA selbst bietet an vielen
Orten in Deutschland zertifizierte
Ausbildungskurse zum Erlernen der
Behandlung nach dem NADA-Proto-
koll an. Zusitzlich finden viele In-
house-Schulungen in psychiatrischen
Kliniken statt, um Teams direkt vor
Ort zu unterrichten. Vorkenntnisse in
Akupunktur sind dafiir nicht notwen-
dig!

Weitere Infos iiber NADA findet man
auf der Webseite www.nada-akupunk-
tur.de

Siglinde Wilz,
Ausbildung in
Chinesischer Medizin
an der
Selbstverwalteten
Heilpraktikerschule
in Berlin (1992-1994) und in chinesi-
scher Arzneitherapie am Pharmakolo-
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