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Akupunktur ist ein Impulsgeber



Die Besonderheiten des NADA-Protokolls

liegen im SLl der Behandlung

1. Im BehandlungsseMng

2. In der Haltung der Akupunkteur*innen



1. Das Behandlungssetting

• Ohrakupunktur oder – pressur an definierten Punkten

• Behandlung in Gruppen möglich

• Integration in Therapie und Anpassung an die Situation

• Behandlung schon vor einer Diagnose möglich

• Keine medizinische Kontraindikation





Behandlung in der Gruppe: 
im Sitzen die Kontrolle behalten



Öffnung für Therapie und Rehabilitation



Behandlung schon vor einer Diagnose



NADA ist überall möglich: ein sicherer Platz
Erdbeben in Haiti 2009 



... oder auf der Straße

NADA in Manila 



2. Die Haltung der Akupunktierenden

nicht konfrontativ

aufmerksam

gelassen

respektvoll



Der Wert des Non-Verbalen ?

Stress, Angst, Trauma:
Sprache ist nicht 

der einzige Zugang





Ein Gespräch dann, wenn die Patienten dazu bereit sind



Der Wert des Non-Verbalen

Akupunktur ist auch dann hilfreich,

wenn der PaLent über die Gründe 
seines Kommens

nicht sprechen möchte
oder es – noch - nicht kann.



Ins Gleichgewicht kommen



Trotz Katastrophe: bei sich sein





Ausgleich von Sympathicus und Parasympathicus
Ausgleich von YIN und YANG



Oft für beide gut



Für den Patienten
und für uns

Es geht um 
Vertrauen und Zuversicht


