Kulak akupunkturu hakkinda bilgiler ve onay beyani
Bu kurumda NADA protokolii* uyarinca kulak akupunkturu ile tedavi uygulanmaktadir

Bu tedavi metodu, 6rn. bir kriz doneminde olan ve/veya zor zamanlar atlatan insanlarda da
uygulanmaktadir. Kulak akupunkturu herkes icin uygundur. Tibbi kontrendikasyonlar
bilinmemektedir.

Akupunkturun rahatlatici (6rn. gerginlik ve i¢ huzursuzluk), zindelik ve konsantrasyon (6rn.
bitkinlik ve devamli yorgunluk hali) ile uyku kalitesini arttici (6rn. uyku bozuklugu) etkisi
vardir.

NADA akupunkturu sizi gtiglendirir, bdylece stres, korku ve endiselerinizle bas etmenizi
saglar.

Tedavi, cogunlukla grup haline uygulanir. Oturur durumdayken bir tampon yardimiyla dis
kulaginizi temizlersiniz. Her iki kulaga yaklasik 2 mm derinliginde 3-5 ince igne batirilir.
Batirma esnasinda hafif bir agri hissi meydana gelebilir. Batirma esnasinda nefes vermek
faydali olacaktir. Tedaviyi uygulayan kisi, bunu sizden isteyecektir.

igneler, miimkiinse 30-40 dakika kulakta kalacaktir: Bu siire zarfinda liitfen yiyip icmeyin,
okumayin veya gezinmeyin. Bazen igneler kendiliginden disebilir. Bu durumda endise
duymaniza gerek yoktur.

Tedaviden sonra igneleri cikartin ve hazir bulunan kaplara atarak bertaraf edin. Ardindan
selliloz tamponlarla igne yerlerine tampon uygulayin. Kisa siireligine kanama olabilir. Bu
normal bir durumdur.

igne yerine kulak noktalari altin kaplamali manyetik boncuklarla da tedavi edilebilir. Bu
"boncuklar" kiclk bantlar yardimiyla cilde yapistirilir ve yaklasik bir hafta boyunca kalabilir.
Bir hafta sonra yenilenmeleri gerekir.

NADA akupunkturu, kolay uygulanir ve nadiren komplikasyonlara sebep olabilir. Akupunktur
uygulanan bolgede nadiren enfeksiyon meydana gelebilir. Enfeksiyon bir doktor tarafindan
tedavi edilmelidir. Nadiren dolasim reaksiyonu veya bas agrisi meydana gelebilir. Béyle bir
durumda igneler ¢ikartilmalidir. Ayrica duygusal tepkilere de yol acabilir, ancak bu daha ¢ok
rahatlama olarak hissedilir.

Yukarida belirtilen bilgileri anladim ve kulak akupunkturu yaptirmayi kabul ediyorum.

Tarih isim imza

* NADA, “National Acupuncture Detoxification Association” kisaltmasidir.



