Informace k usni akupunkture a udéleni souhlasu

V tomto zafizeni provadime usni akupunkturu podle protokolu NADA*

Tato lécba se pouZivd mimo jiné u lidi, ktefi se nachdazeji v krizi a / nebo zaZivaji tézkou
Zivotni situaci. Usni akupunkturu lze provadét u kohokoliv. LékaFské kontraindikace nejsou
znamy.

Akupunktura uvolnuje (napf. pfi napéti a vnitfnim neklidu), podporuje bdélost a koncentraci
(napf. pti vyCerpani a dlouhodobé Unavé) a zlepsuje spanek (napt. pfi poruchach spanku).

Akupunktura NADA vas posilni a budete se tak moci Iépe vyrovnat se stresem, Uzkosti a
starostmi.

Lécba obvykle probiha ve skupiné. Usadite se a tamponem si vycistite usni boltec. Do obou
usi se do hloubky asi 2 mm zabodne 3 — 5 malych jehlic¢ek. Vpich muze kratce zpUsobit
lehkou bolest. BEhem bodnuti pomaha vydechnout. OSetfujici personal vas o to pozada.
Pokud je to mozné, jehlic¢ky zUstavaji v uchu po dobu 30-45 minut — béhem této doby,
prosim, nejezte, nepijte, nectéte ani se neprochazejte. Nékdy jehlicky vypadnou samy od
sebe. To vas nemusi znepokojovat.

Na konci |é¢by jehli¢cky odstrante a vyhodte je do pfipravené nddoby. Poté vatovym
tamponem ocistéte vpichy. Mize se stat, Ze budou chvili krvacet. To je také normalni.

Misto jehel mohou byt usni body oSetfeny pozlacenymi magnetickymi koralky. Tyto
. 'perly“" se ke kuzi prilepi malymi naplastmi a mohou tam z(istat asi tyden. Poté je tieba je
vymeénit.

Akupunktura NADA neni slozitd a jen zfidka zpUsobuje komplikace. Velmi zfidka to mize byt
zanét v misté vpichu, ktery musi oSetfit |ékar. Vzacné dochazi k obéhové reakci nebo
bolestem hlavy. Pokud se vdm néco takového stane, jehly budou vytazeny. MizZe také vést k
emocnim reakcim, ale jde spiSe o uvolnéni.

Informacim rozumim a souhlasim s usni akupunkturou.

Datum Jméno Podpis

* NADA je zkratka pro ,,National Acupuncture Detoxification Association*



