Qulaq akupunkturasi va razilig haqqinda malumat

Bu miiassisada biz sizi NADA protokoluna uygun olaraq qulaq akupunktrura miialicasi ile
tomin edirik

Bu mualica digar seylarin arasinda béhran vaziystinda olan va yaxud ¢atin zamanlar kegiran
adamlar Ucln istifada olunur. Qulag akupunktrurasini har kasa tatbiq etmak olar. Tibbi
fasadlar malum deyil.

Akupunktura rahatliq gatirir (mas. garginlik va narahatliq zamani), o, hassasliq va
tomarkiizlasmani oyadir (mas. tikanma va davamli yorgunlug zamani) va yuxunu gaydaya
salir (yuxusuzlug zamani)

NADA akupunkturasi stres, narahatliq va garginliyin 6hdasindan yaxsi galmayiniz lgln siza
glc verir.

Bu mualica aksar hallarda grupla hayata kecirilir. Siz aylasirsiniz va qulaglarinizi tamponla
tomizlayirsiniz. Har iki qulaga tagriban 2 mm darinliyinds 3-5 kigik iyna sancilir. iynalama
gisa muddat arzinda zaif agriya sabab ola bilar. Desma zamani nafas almaq kémak edir.
Baxici bunu etmak Ggln sizi havaslandirir.

iynalar qulagda — miimkiin oldugda — 30-45 dagiga miiddatinda galir: Litfan, bu miiddat
arzinda yemayin, icmayin, oxumayin va atrafda gazmayin. Bazan iynalar 6zlari diisa bilar.
Buna gora narahat olmayin.

Mualicanin sonunda siz iynalari gixarir va hamisini konteynera yerlasdirirsiniz. Sonra desiklari
selliiloz tamponla silin. Bir middat ganama ola bilar. Bu da normal haldir.

Iynalarin yerina qulaq néqtalari qizih magnit muncuglarla miialica oluna bilsr. Bu
“sadaflar” darinin kigik hissalarina barkidilir va bir hafta orada qala bilar. Ondan sonra onlari
dayisdirmak lazimdir.

NADA akupunkturasi asandir va nadir hallarda fasadlara sabab olur. O — ¢ox nadir hallarda —
akupunktura nogtasinda iltihaba sabab ola bilar. Sonra onu hakim mualica etmalidir. Cox
nadir hallarda o, Urak-damar reaksiyasina va ya bas agrisina sabab olur. Bu hallar bas
verdikda iynalar ¢ixarilmalidir. Bu ham da inanclardan irali galoan emosional reaksiyalara
sabab ola bilar.

Man malumati anlayiram va qulaq akupunkturasi ila razilagiram.

Tarix Soyad imza

“NADA” “Milli Akupunktur Detoksifikasiya Assosiasiyasi”’nin qisaldilmis formasidir.



