
Տեղեկություններ աուրիկուլյարակուպունկտուրի
(ասեղնաբուժություն) վերաբերյալ և համաձայնություն

բացատրությունից հետո

Այս հաստատությունում մենք բուժում ենք իրանակացնումաուրիկուլյար
ակուպունկտուրով համաձայն NADA -արձանագրության*

Բացի դրանից այս բուժումը նշանակվում է մարդկանց մոտ, որոնք ճգնաժամի մեջ
են գտնվում և/կամ ծանր ապրումներ են ունեցել: Աուրիկուլյար ակուպունկտուրը
կարող է նշանակվել յուրաքանչյուր մարդու համար: Բժշկական հակացուցումներ
հայտնի չեն:

Ակուպունկտուրը ազդում է հանգստացուցիչ ձևով (օրինակ լարվելու և ներքին
անհանգստության դեպքում), նա սատարում է ուշադրությունը և
համակենտրոնացումը (օրինակ ուժասպառության և տևական հոգնածության
դեպքում) և բարելավում է քունը (օրինակ քնի խանգարումների դեպքում).

NADA-ակուպունկտուրը Ձեզ ամրապնդում է, որպեսզի Դուք ավելի լավ
վերաբերվեք լարվածության, վախերի և հոգսերի հետ:

Բուժումը տեղի է ունենում մեծ մասամբ խմբում: Դուք նստում եք և մաքրում
անձեռոցիկով աուրիկուլյար ակուպունկտուրները: Երկու ականջների մեջ
ամրացվում են 3-5 նուրբ ասեղներ, մոտավորապես 2 մմ խորությամբ: Ասեղի
ծակոցը կարող է առաջացնել թեթև ցավ:Օգտակար է ասեղի ծակելու պահին
արտաշնչել: Բուժող անձը կխնդրի Ձեզ անել դա:
Ասեղները կմնան 30-45 րոպե ականջի մեջ - եթե հնարավոր է;այս ժամանակի
ընթացքում խնդրվում է չուտել, չխմել, չկարդալ կամ այս կամ այն կողմ չգնալ:
Հաճախասեղներն ընկնում են ինքնուրույն: Դա չպետք է Ձեզ անհանգստացնի:
Բուժման վերջում Դուք հանում եք ասեղները և դրանք գցում եք
նախապատրաստված ակղի մեջ: Այնուհետև Դուք չորացնում մաքրում եք ասեղի
ծակած տեղերը ցելյուլոզ նյութից բաղկացածանձեռոցիկով: Կարող է պատահել, որ
այդ տեղը մի պահ արյունոտվի մի փոքր: Նաև դա է նորմալ:

Ասեղների փոխարենականջի կետերը կարող են բուժվել նաև ոսկեզօծված
մագնիսական գնդիկներով: Այս „մարգարիտները“ կպցվում են մաշկի վրա
փոքրիկ սպեղանիներով և կարող են այնտեղ կպցված մնալ մոտավորապես մեկ
շաբաթ: Այնուհետև դրանք պետք է նորացվեն:

NADA-ակուպունկտուրը հասարակ է և միայն հազվադեպ է առաջացնում
բարդություններ: Դա կարող է - շատ հազվադեպ - լինել բորբոքում
ակուպունկտուրի տեղին: Այդ դեպքում դապետք է բուժվի բժշկի կողմից:
Հազվադեպ ի հայտ են գալիս արյան շրջանառության հակազդեցություն կամ
գլխացավեր: Եթե դա տեղի է ունենում Ձեր դեպքում,ապաասեղները հանվում են:
Կարող են նաև ի հայտ գալ էմոցիոնալ ռեակցիաներ, ինչը սակայն ավելի շուտ
ընկալվում է որպես թեթևացնող հանգամանք:



Նշված տեղեկություններն ինձ համար հասկանալի են և ես համաձայն եմ
աուրիկուլյար ակուպունկտուրի անցկացման հետ:

-------------------- -------------------------------------------------- ------------------------------------
Ամսաթիվ Անուն Ստորագրություն

* NADA -ը հապավում է „National Acupuncture Detoxification Association“-ի (ազգային
ասեղնաբուժության դետոքսինգի ասոցիացիա) համար


