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ste Erfahrungen mit dem
\DA-Protokoll in einem
neburger Fliichtlingsprojekt
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Ubersicht

‘inbettung des Projekts
NADA in der Psychiatrischen Klinik Liineburg
NADA im Welcome & Learning Center Liineburg



/ur Einbettung des Projektes

sriindung der ,,Offenen Sprechstunde” September 201
vww.offene-sprechstunde.de

nitiative von vier Heilpraktikern

iel: medizinisch-therapeutische Versorgung der
liichtlinge in Unterkiinften oder Praxen

\nfang 2016 39 Arzte und Heilpraktiker in 13
Interktinften aktiv

\ktuell noch 20-15 Mitglieder in 8 Unterkiinften tatig



ADA 1n der Offenen Sprechstunc

\nnahme, dass es viele traumarisierte Fliichtlinge gib
Meine Idee: NADA Ohrakupunktur fiir die Fliichtling

lontaktaufnahme zur Offenen Sprechstunde, um
Aitstreiter zu finden :)



aus 15 der Psychiatrischen Klins

nterkunft fiir 70 Fliichtlinge
it Februar 2016

Arztin, 1 Heilpraktiker
\kupunkteure), weitere
elferinnen, 1 syrischer
ahnarzt, 1 afghanischer Arzt
nd 1 syrischer
ahnmedizinstudent
Dolmetscher)




Unser Konzept

eitraum: Februar bis April
)16, insgesamt 10 Termine

hythmus: 1 x wochentlich
3-19 Uhr

kupunktur im Flur

) Minuten Aufenthalt in der
Schule” mit
ntspannungsmusik, Stille,
Handyverbot”




Unsere Klienten

1sgesamt 42, davon 2 Frauen
nd 11 Kinder

wischen 4 und 52 Jahren

yrien, Afghanistan, Iran, Irak




‘elche Symptome wurden beklag

opfschmerzen 13
ickenschmerzen 3

hlafstorung 3

hmerzen 2
immungsschwankungen 3

inder (Mutprobe, Erkdltungen) 11
‘unsch nach Entspannung 2

nstige 5

)ft Mehrfachnennungen



Inanspruchnahme

) Klienten nahmen 1x teil
1 Klienten 2x

Klienten 3x

Klient 5x

ein Klient ofter




Jesonderheiten auf Klientenseite

Iohe sprachliche Barriere / Notwendigkeit von
)olmetschern

)ie meisten Klienten kamen nur 1-2x

1sgesamt wenig Riickmeldungen deswegen

iele Wiinsche nach somatischer Medizin (,, Tabletten”)
cilweise ,Nadelangst”

eelische Symptome wurden eher kérperlich
vahrgenommen bzw. gedufsert



Besonderheiten im Haus 15

\kupunktur in der ,,Schule” der Fliichtlingsunterkun
iebenan Wohnrdaume

\kupunktur zur ,,Abendbrotzeit”



Fazit

)rt eher ungiinstig (,,Eindringen” in Wohnbereiche)

lonzept nicht passend (fremde Musik, still sein miiss:



Neue Idee: NADA 1im W LG

/elcome Learning Center als
udentische Initiative

prachkurse, Internetzugang,
eratung, Kontakte,
eranstaltungen

ntral in Liineburg gelegen




NADA 1mm WLC

lyer ,aufgepeppt”, aut
nglisch, Arabisch und Persisch

ecam erweitert um weitere 2
kupunkteure

eitraum: seit Mai 1016
yrtlaufend

hythmus: 1x pro Woche 18-19
hr




Neues Konzept

tfenes Angebot fiir
[tichtlinge in ganz Liineburg

eine Musik

ein ,,Redeverbot”




Unsere Klienten

1sgesamt 28
wischen 18 und 46 Jahre

an 14, Syrien 3, Marokko 2,
fehanistan 6, Stid-Sudan 2,
akistan 1




/elche Symptome werden beklag

opfschmerzen 10
epressive Symptome 7
chlafstérung 3
usprobieren /Neugier 3
tickenschmerzen 2
onstiges 3

ft Mehrfachnennungen




Inanspruchnahme

ro Termin zwischen 2 und 12
lienten, im Durchschnitt 6,2

) Klienten nahmen 1x teil
Klienten nahmen 2-4x teil
| Klienten nahmen 5-10x teil

Klienten nahm 15x teil




Riickmeldungen

opfschmerzen in der Tendenz
eniger

hlafstorung / Tremor besser

ntspannung, teils anhaltend
ver Tage

eniger sozialer Riickzug
ine Riickmeldung
1lles etwas besser”

eel more confident”

]‘;[\ﬂl'[\ﬂ ]/r\mmnﬂ TAT‘;nfq [\‘Y"



Beispiel Waheed

L ]., aus Pakistan
aler und Koch
sgesamt 10x Nada erhalten

/mptome: Stress, Depression,
onzentrationsstorung,
opfschmerzen, sozialer Riickzug

opfschmerzen besser, soziale
ontakte machen glticklich, mehr
1st, raus zu gehen,
-aktikumsplatz als Koch
funden

#“‘JF’VT/I:
('




Besonderheiten im W LG

nfangs brauchten wir
olmetscher

wvischendurch war Ramadan

celische Symptome wurden
1er korperlich
ahrgenommen bzw. gedufert




Besonderheiten im W LG

elegentlich spielt jemand Klavier oder Gitarre
ntspannte Atmosphare
sesprache untereinander und mit uns

lankierende drztlich-heilpraktische Behandlungen b:
/ermittlung weiterer Behandlung

Interstiitzung bei Praktikumsplatz-/ Wohnungssuche
iel Dankbarkeit



Fazit:

orteilhaft ist ein zentraler Ort,
1 dem die Fliichtlinge sowieso
nd bzw. an dem auch
ternative Angebote

attfinden

orteilhaft offenes Setting
rstmal zuschauen diirfen,
1ch so dort sein diirfen)




1ceda@therapie-lueneburg.de

elen Dank fiir Ihre
ifmerksamkeit !

- verfligbar in:
isch

isch

sch

Ear Acupuncture - Information b

R —

Do you suffer from one of this symptoms:
Anxiety and sleep disturbance, sad feeling, lack of self-esteem and you

why?

Do you want the solution? “ -
Start with us the first step with Ear Acupuncture! ”
The concept of Ear Acupuncture relies upon activating
pathways which exist in the ear and have an effect on the body, where
in the ear reflects a part of the body.

This is why Ear Acupuncture stimulates the body's innate self-healing proce

There is a relaxing effect and improvemaent of concentration. People may ex;
enhanced feeling of inner strength and self-assurance

In general it takes from 4 to 10 sessiona to get a noticeable rossit,

Al designated oar points in each auricle (outer ear), NADA drained profession
Fauge. sterfized onedime use stainless steel neadies just under the skin, wh
romain for wp 10 half an hour while the patien relaxes quietly in & comfortabl

There are no absohute contraindications 1o |
acupuncture. Special conditions as pregnas
hemophilia or anticoagulant medicine, infec
shoudd be reported 10 the theragist.

Ew acupuncture
2 group setting once a week. Persons . are advised
for four weeks in & row, There are no ‘
costs for the trestment.

Time: Wendsday 15:00.19:00

Place: Welcome & Learning Center,
Bleckeder Landstrasse 4
Luneburg

B ated anshae o'’ sl comnh Gataatubhammas oL



